MENU' INVERNO DIETE 1° SETTIMANA

Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal x‘s%:rﬁg'::;‘egce) Vegano
Pasta integrale alla .
pummarolg Palstg integrale . . . Pasta senza .
Cecina all'olio Cecina senza Palstg integrale Cecina senza glutine alla Cecina senza
Spinaci all'olio :Iﬁgrik;urger allergeni all'olio allergeni bummarola allergeni
Frutta
Pasta al burro e
limone
Spezzatino di pollo
alrortolana Pasta senza
N'd,o'. Patate Boccons;|nl| di Pasta all'olio Pasta all'olio glutine al burro e Frittata Frittata Pasta al! olio
all'olio pollo all'olio > Tofu all'ortolana
. limone
Infanzia e
primaria: Insalata
mista con mais
Frutta
Nido: Vellutata di Nido: Vellutata di
zucca e cavolo zucca e cavolo
nero con pastina nero con riso
Infanzia Infanzia
e primaria: e primaria:
\e/ilzl;‘\'/tglf :ééuggﬁ Riso all'olio \zlilgéaéacglvolo Cotoletta di pollo S:g;gltzt:izna Buger vegano
crostini nero con crostini
Merluzzo con senza glutine
panatura saporita Merluzzo con
Carote al panatura senza
timo  Frutta glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' INVERNO DIETE 2° SETTIMANA

Bianco No latticini No lattosio | No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (Vnig;ﬁg':fge‘:ce) Vegano
Nido: Pasta al .
. Nido: Pasta
pomodoro Nido: Pasta N
Infanzia e all'olio zz':gdggifgme al
rgrltr:‘;r;:;t’ijci:st::aal Pasta all'olio Merluzzo all'olio Bocconcini di Inrfiz::rlz:Pasta Infanzia e Formaggio
9 ; grana P o primaria: Pasta vegano
Pecorino al ragu di senza glutine al
Fagiolini al lenticchie senza ragl diglenticchie
profumo dFlrILrR:ne pomodoro senza glutine
Vellutata di
cavolfiore con farro
go;gatino di pollo Riso all'olio Bocconcini di Vellutata di Merluzzo al Pollo halala alla Polpette Burger vegano al
; occoncini di oo cavolfiore con f vegetariane a
aIIZ cacmatorap B i .I di pollo all'olio . i pomodoro cacciatora getari ! porr?odorog
Erbette pollo all'olio riso pomodoro
saltate
Frutta
Riso al sugo di
polpo
Nido: Uovo sodo
Infanzia e
primaria: Uovo
sodo con maionese Riso all'olio Riso al sugo di Riso al pomodoro|
Nido: Formaggio polpo senza Formaggio Riso al pomodoro| Riso al pomodoro| Hummus di
Pisellini all'olio pomodoro ceci
Infanzia e
primaria:
Lattughino con
carote filangé
Frutta
o] di verd Riso all'olio Pizza rossa con |Pizza rossa con Crema di verdure Sc:ﬁnrqn? (Iji:)\gzrr?zue;e
rema Gl verdureé | po|pette all'olio ) : senza pomodoro _migfios Pizza rossa
con miglio prosciutto prosciutto R glutine o riso .
Pizza margherita Patate Dessertdiriso  [Yogurt senza con miglio Pizza Dessert di riso
Yogurt |a:|r|L?tlt|: senza latticini lattosio bianca Pizza margherita senza senza latticini
glutine
Pasta al pesto di Pasta senza
broccoli e cime di . . glutine al pesto di
Pasta al pesto di Pasta al pesto di S ; .
rapa \ Pasta all'olio broccoli e cime di TR broccoli e cime di broccoli e cime di Pasta a_l pesto di
Fagioli all'uccelletto 5 Fagioli all'olio rapa broccoli senza
Merluzzo all'olio |rapa senza rapa senza frutta L ey
Zucca e |atticini secca Fagioli latticini
patate al forno all'uccelletto

Frutta

senza glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' INVERNO DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (no Came,no pesce) Vegano
Pasta di grani
antichi al
pomodoro e alloro
Mozzarella
Nido: Pasta di grani : . Pasta non di Pasta senza .
Cavolfiore all'olio  |antichi all'olio Merluzzo all'olio rggsz%eua senza aP:tSi;(t:?lid;I?cl;laigl grani antichi al  |glutine al \I:gn::gglo
Infanzia e |Patate all'olio pomodoro pomodoro 9
primaria:
Cavolfiore alla
curcuma
Frutta
Pasta e ceci Pasta all'oli Past )
Pane e olio asta all'olio asta e ceci
Fagiolini Bocconcini di senza glutine
h . pollo all'olio Fagiolini all'olio
oi:g?:rtézzat' al Fagiolini Pane e olio
P Frutta all'olio senza glutine
Nido: Pasta al ragu
di lenticchie )
Infanzia e Nido: Pasta al Nido: Pasta
primaria: Lasagne ragu di lenticchie senza glutine al
al ﬁgdu . Polpett Pasta all'olio Infanzia e Infanzia e senza pomodoro Insalata mista Infanzia e ;ae%i:' lﬁ?:[;?h'e Infanzia e Infanzia e Infanzia e Infanzia e Infanzia e Infanzia e
aII‘oIilo 0: FOIPee  \Infanzia e primaria: primaria: senza frutta primaria: 9 primaria: primaria: primaria: primaria: primaria: primaria: Pasta
Nido: Bietola primaria: Lasagne al ragu |Lasagne al ragu |Infanzia e secca Lasagne al ragu Infanzia e Lasagne senza |Lasagne al ragu |Lasagne al ragu |Lasagne al ragu |Lasagne al ragu |al ragu di
aII'oIio. Polpette all'olio  |senza latticini senza latticini primaria: senza uova primaria: uova al ragu di lenticchie di lenticchie di lenticchie di lenticchie lenticchie
Insalata mista con 'S-:ﬁggniﬁ:ggg:’o Lasagne senza
czfxvcﬂo viola, mais e p glutine al ragu
rutta secca
Frutta
Riso agli spinaci
Frittata porri e
o rao: o conza et |senza it Riso agi spinaci Riso agli spinaci
o . Riso all'olio ’ . . . senza latticini senza latticini
all'olio Formaqgio Frittata ai Frittata ai Cecina ai Cecina ai
Infanzia e 99 porri senza porri senza ori ori
primaria: Carote e latticini latticini P P
finocchi filange
Frutta
Pasta agli aromi
Torta del Merluzzo all'olio Torta del tirreno |Torta del tirreno Torta del tirreno Torta del tirreno Cotoletta
Tirreno i senza senza senza Riso agliaromi |Cotoletta di pollo - Burger vegano
S Patate all'olio s S senza pomodoro - \vegetariana
Broccoli all'olio uoval/latticini uoval/latticini uoval/latticini
Frutta

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' INVERNO DIETE 4° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal ) Vegano
Pasta aglio e olio
Formine di Pasta senza
mare el s ’ ) ) Cotoletta
Spinaci saltati al Spinaci all'olio Spinaci all'olio g:il:)tlne aglioe Nuggets di pollo vegetariana Tofu panato
pomodoro
Frutta
Polentina gratinata
. ) Polentina senza
Ricotta Pasta all'olio E (t)tlii inr::na SeNza  Ricotta senza groa{ﬁrr:g?aasenza Polentina senza latticini
' ‘Carote baby Pollo all'olio lattosio pomodoro latticini Formaggio
all'olio vegano
Frutta
Pasta alla
francescana
Uovo sodo con
salsa Bugss Bunny Pasta al
Nido: Pasta all'clio Pasta al Pasta al Paslta senza pomodoro e
P : pomodoro e Pasta al pesto  [pomodoro e glutine alla .
Pisellini all'olio Formaggio basilico basilico francescana basilico
Infanzia e Hummus di ceci
primaria: Insalata
pan di zucchero
Frutta
Pasta e fagioli alla
toscana Focaccia
allqllo . Nido: Pasta e fagioli
Tris di verdura Pasta all'olio senza glutine
all'olio Focaccia all'olio Pasta e fagioli 9
Infanzia e . |senza latticini senza pomodoro )
primaria: Merluzzo all'olio Focaccia senza
Lattughino con glutine
mais
Frutta
Riso al cavolo Riso al cavolo
) . viola senza viola senza Riso al cavolo Riso al cavolo
Riso al cavolo V'OI? . - latticini latticini . viola senza ) viola senza
Polpette di Riso all'olio Polpette di Polpette di Riso al cavolo latticini Polpette di Crocchette di Polpette halal al |Polpette latticini
bufalino al forpo Ha}m_burger bufalino senza  |bufalino senza viola senza frutta Polpette di b“f‘?"“O senza pesce forno vegetariane Burger vegano
Pure al |all'olio Jatticini Jlatticini seccca bufali glutine Pure
rofumo di salvia uova attlcm! uova, attlcm[ ufalino senza uré senza
P Pure Puré uoval/latticin latticini

senza latticini

senza latticini

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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