MENU' INVERNO DIETE 1° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal T Vegano
Pasta alla pastora
Cecina
al forno Nido: Pasta al Plifitr?es;rllaza
Carote all'olio Pasta all'olio pomodoro Pasta al Pasta con ricotta Cecina senza gastora Cecina senza Pasta al
Infanziae |Merluzzo all'olio Cecina pomodoro allergeni gecina senza allergeni pomodoro
primaria: senza allergeni allergeni
Lattughino con 9
mais
IiFr;?cfrgz alburro e Pasta all'olio Pasta all'olio Pasta senza Pasta all'olio
Stracchino Stracchino glutine al burro e Formaggio
Spinaci saltati Polpette all'olio |senza lattosio limone vegano
Pasta integrale al
pomodoro e Pasta senza . .
basilico Pasta integrale Pasta integrale glutine al Merluzzo Sg”eoz?e;tlglo di Formaggio Tofu allotolana
Spezzatino di pollo all'olio all'olio pomodoro e all'ortolana gll'ortolana spalmabile
all'ortolana basilico
Fagiolini all'olio
Riso alla zucca
Frittata con
patate . .
Nido: Finocchi [Riso all'olio Frittata con Frittata con - Cecina con
.- . patate senza patate senza Polpette all'olio
all'olio Polpette all'olio s s patate
. latticini latticini
Infanzia e
primaria: Insalata
mista
Nido: Crema di Nido: Crema di
carote e porri con carote e porri con|
farro riso
Infanzia e Infanzia e
primaria: Crema diR. g primaria: Crema
; iso all'olio ) : " Catoletta
carote e porri con Patate all'olio di carote e porri [Cotoletta di pollo vegetariana Buger vegano

crostini
Merluzzo con
panatura saporita
Broccoli
all'olio

con crostini
senza glutine
Merluzzo con
panatura senza
glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' INVERNO DIETE 2° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal A Vegano
Pasta senza
Pasta al ragu di glutine al ragu di
lenticchie Pasta al ragu di lenticchie senza
Formine di mare  |Pasta all'olio lenticchie senza glutine Nuggets di pollo Ricotta Hummus di ceci
Carote baby pomodoro Bastoncini di
all'olio pesce senza
glutine
Pasta aglio e olio
Spezzatino di pollo Spezzatino di Spezzatino di Riso aglio e olio Merluzzo al Pollo halala alla Sg!]%?;tﬁane al Burger vegano al
alla cacciatora pollo all'olio pollo all'olio pomodoro cacciatora pomodoro pomodoro
Erbette saltate
Riso al pomodoro
Nido: Frittata
con formaggio
Infanzia e Nido: Cecina con Nido: Cecina con
primaria: Deruny |Riso all'olio Nido: Frittata con|Nido: Frittata con patate Deruny senza patate
ucraino Polpette all'oliojpatate senza patate senza Riso all'olio Infanzia- Iutiney Infanzia-
Nido: Pisellini latticini latticini primaria: Derunyg primaria: Deruny
all'olio senza uova senza uova
Infanzia e
primaria: Insalata
mista
Nido: Crema di
verdure Infanzia|; T .
L Riso all'olio Crema di verdure ) .
e Z?\%?gljréifr:na Formaggio Pizza rossa con |Pizza rossa con [senza pomodoro SP;zZaamla:lrtgi;::nta Pizza rossa
crostini Patate all'olio prosciutto prosciutto Pizza 9
Pizza margherita bianca
Pasta al pesto di Pasta senza
broccoli e cime di . . glutine al pesto di
Pasta al pesto di Pasta al pesto di S ; .
rapa \ Pasta all'olio broccoli e cime di TR broccoli e cime di broccoli e cime di Pasta a_l pesto di
Fagioli all'uccelletto 5 Fagioli all'olio rapa broccoli senza
Merluzzo all'olio |rapa senza rapa senza frutta L ey
Zucca e s Fagioli latticini
latticini secca \
patate al forno all'uccelletto

Frutta

senza glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' INVERNO DIETE 3° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal (no Came,no pesce) Vegano
Pasta di grani
antichi al
pomodoro e alloro
Mozzarella - ] : . Pasta non di Pasta senza .
. Pasta di grani . |Mozzarell nza|Pasta di grani P p Formaggi
Nido: Patate a:t?ciidallg'loio Merluzzo all'olio Iagosi)e ase aa:t?c?lidalgoio grani antichi al  |glutine al vg a:gg °
all'olio pomodoro pomodoro 9
Infanzia e
primaria:Carote
filangé
Pasta tricolore
burro e salvia
N'd9' Spe;zatlnq . . Pasta senza
di suino agli aromi Pasta tricolore  |Pasta tricolore lutine al burro e Burger vegano
Infanzia e |Patate all'olio all'olio all'olio Pasta di semola |Cenci senza Biscotti senza galvia Cotoletta di Cotoletta di Hamburaer halal Polpette Bisgotti se%za
primaria: Frutta Cenci senza Cenci senza al burro e salvia [frutta secca uova ; pesce pesce 9 vegetariane
i Lo Lo Cenci senza uova e latte
Rosticcina latticini latticini Iutine
Cauvolfiore alla 9
curcuma
Cenci di carnevale
Pasta e ceci
Pane e olio
Nido: .
Fagiolin(ik:a Pasta e ceci
- - . nza glutin
bastoncini di carote|Pasta all'olio Pasta e ceci senza glutine
I'oli Infanzia | Formaggi nz modor }
a Oeorimari?r a | Formaggio senza pomodoro Pane e olio
P y senza glutine
Insalata con cavolo
viola e mais
Riso agli spinaci
Frittata porri e . AR L
N Ri li spinaci |Ri li spinaci . S . A
formaggio Riso all'olio sei‘;:?attsiginiac sei‘;:?attsi‘gniac Riso agli spinaci Riso agli spinaci
Nido: Finocchi L ’ . ’ . senza latticini senza latticini
all'olio Bocconcini di _ Frittata ai _ Frittata ai Cecina ai Cecina ai
Infanzia e pollo all'olio porri senza porri senza borri borri
N N latticini latticini
primaria: attic attic
Pinzimonio
Pasta senza
Pasta al cavol lutine al cavol Pasta al cavol
?/?olaaa cavolo Pasta all'olio Pasta al cavolo |Pasta al cavolo Pasta al cavolo |Pasta al cavolo 8igla e al cavolo Cotoletta vi;: zean;: oo
. ... |viola senza viola senza viola senza frutta |viola senza Cotoletta di pollo - s
Verdesca al forno | Bietola all'olio atticini |atticini secca atticini Verdesca al \vegetariana latticini
Bietola all'umido forno senza Burger vegano
glutine

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA




MENU' INVERNO DIETE 4° SETTIMANA

Vegetariano

Bianco No latticini No lattosio No pomodoro | No frutta secca No uovo No glutine No pesce No carne No maiale Halal ) Vegano
Pasta alla
francescana
Nilos Broceoli Pasta al Ricotta senz Pasta al Pasta senza Formaggi
aII'oI<i>c; 0CCOI |pasta all'olio pl\tﬂ)m?doro o Iat?gsii senza Pasta al pesto pglfwgd?)ro ?Iutine alla vgga:é;g °
Infanzia e erluzzo all'olio rancescana
primaria: Insalata
mista
Pasta agli aromi Riso agli aromi
Lenticchie in |Pasta all'olio Lenticchie all'olio Lenticchie in
umido Pollo all'clio unido senza
Spinaci all'olio glutine
I(’jolenta aIU Polenta al Polenta al Polent nz Polenta al
porsrg)d:::%n salsgvo Paéta all'oliq pgnfode:)rao senza Polenta senza pom(_)qoro senza gl?;t‘ieneaa'fe a pompd_oro senza
Bugs Bunny ormaggio latticini pomodoro latticini . pomodoro Ia_tt|cm| -
ealli : Formaggio Bietola all'olio
Piselli stufati
Crema di verdure
con orzo
Pepite di pollo Crema di verdure
Nido:Carote Bocconcini di Crema di verdure Bocconcini di con riso . T
all'olio Riso all'olio pollo panati con orzo senza pollo panati Bocconcini di Crocchette di Eelpllte di pollo Cotolett‘a Burger vegano
Infanzia e senza latticini pomodoro senza uova pollo senza pesce ala vegetariana
primaria: glutine
Lattughino con
mais
Pasta al pesto di
Pasta al pesto di cavolo nero Polpette del Pasta senza Pasta al pesto di
cavolo nero senza latticini Ti P Pasta al pesto di Polpette del glutine al pesto di cavolo nero
Polpette del - Polpette del Iréno. senza cavolo nero olpette de cavolo nero Polpette di Polpette senza latticini
) Pasta all'olio ) latticini Tirreno senza . -
Tirreno Tirreno senza Pure di senza frutta Polpette del manzo all'olio vegetariane Tofu panato
Puré al latticini uré di P?‘?“? secca uova Tirreno senza Puré senza
o senza latticini . e
Pure di patate glutine latticini

profumo di salvia

senza latticini

N.B. LE SOSTITUZIONI PREVISTE POTREBBERO SUBIRE DELLE ALTERNATIVE GARANTENDO IL RISPETTO DELLA DIETA PREVISTA
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